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Enige tijd geleden is er een piramide experiment gedaan
door een gratis houten piramide aan te bieden voor
mensen met een matige of slechte nachtrust. Deze
piramide moest onder het bed geplaatst worden. Afspraak
was dat de piramide aangeleverd werd, de aanvrager zelf
de piramide in elkaar zette en deze vervolgens exact
noord-zuid plaatste onder zijn/haar bed met behulp van
een meegeleverd kompas. Er was slechts één voorwaarde
en dat was dat de aanvrager mij terugkoppelde of en hoe
zijn/haar slaappatroon was veranderd. Op een gegeven
moment moest het experiment, omdat er te veel
aanvragen kwamen, het liep spreekwoordelijk storm. De
resultaten waren bij elke deelnemer zodanig, dat de nachtrust verbeterde, bij de een wat
meer dan bij de ander, maar effect had het zeker.

Dus is het nu tijd om een workshop te organiseren. We gaan enkele kleine experimenten
doen, waarbij verschil gevoeld of gemeten kan worden tussen wel of niet in een piramide.
Zo zullen we twee glazen water gaan testen en proeven, de één in de piramide, de ander
erbuiten. Ook zullen we energie kunnen voelen met een pendel als de piramide goed
geplaatst is en hoe de energie verandert zodra de positie van de piramide verandert.

Maar waarschijnlijk het belangrijkste, we gaan ook een piramide maken. ledere deelnemer
krijgt de beschikking over een verstekbak, duimstok, hout voor de basis en de zijden,
houtlijm, een kompas en een pendel. Met deze artikelen kunnen we een piramide gaan
maken. Deelnemers dienen wel tevoren te weten wat de ruimte onder hun bed is als de
piramide onder het bed geplaatst moet worden. Vanzelfsprekend kan je de piramide ook
op andere plekken plaatsen en voor een ander doel gebruiken. Maximale grootte die we
maken is 30cm hoog.

Lijkt je dit wat? Doe dan mee met een
workshop.

In Austerlitz (vlakbij Utrecht) is er ook een
locatie beschikbaar voor ons en hoe kan het
ook anders dat je op de plek waar de
Piramide van Austerlitz staat een workshop

ﬂ geeft.

, e Om misverstanden te voorkomen, de praktijk
s e g X is een angstvrije locatie, dus we doen niet
aan afstand houden, desinfectie, mondkapjes
of uitsluiting. We zitten gewoon dicht bij
elkaar en ook als je verkouden bent, ben je gewoon welkom. Laat duidelijk zijn, alle
meningen worden gerespecteerd, iedereen is vrij in zijn/haar eigen keuze.

Min/Max aantal deelnemers 3 /7

Kosten € 95,- (of naar draagkracht)

Locatie: Dorpshuis Austerlitz, Schoolweg 2 in Austerlitz.

Tijden 13:00 uur tot 17:00 uur

Inclusief koffie/thee en gebruik bovengenoemde gereedschappen

Programma woensdag 30 november 2022

Waar Schoolstraat 2, Austerlitz

Tijd 13:00 uur - 17:00 uur

Met Koffie/Thee en wat lekkers

Kosten € 95,- (of naar draagkracht)

Deelnemers Minimaal 3, Maximaal 7, graag aanmelden.
Aanmelden Via mail naar praktijk@hansbaars.nl of 06-57599109
Meer info Bezoek de website

Hans Baars - Meten is Weten

Op 't Haim 27
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06-575.99.109

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u praktijk@hansbaars.nl toe aan uw adresboek.
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